Computer mellett dolgozók panaszai hátterében talált fhoriák.
Képek a szakdolgozatomhoz:
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]AN




[image: image3.jpg]


 [image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


 [image: image6.jpg]


 [image: image7.jpg]


 [image: image8.jpg]7EEY



 [image: image9.jpg]+ ] -




 [image: image10.jpg]


 [image: image11.jpg]


 [image: image12.jpg]



Probléma feltevés: 
Mindennapi életünkben egyre fontosabbá válik az információ digitalizált kezelése. Szinte elképzelhetetlenné vált az életünk számítógép illetve internet nélkül. Ebből arra következtethetünk, hogy a mai városi emberek 70-80%-a a  mindennapjait számítógép előtt tölti. 
A számítógépek monitoraival dolgozni nagy koncentrációt igényel. Általában 50 cm-ről vagy kevesebbről nézzük a képernyőt, és ez hosszú távon nagyon nagy erőfeszítést jelent. Több különböző izmot mozgatunk meg, amikor közelre fókuszálunk. Egy szemen belüli izom a lencse alakját változtatja úgy, hogy közelre tudjunk fókuszálni, a képernyőre. Más izmok ( a két szemen összesen 12) a szemet fordítják a konvergálás irányába, jobbra-balra, föl-le, hogy egy pontra koncentráljanak, egyszerre mozogjanak, és hogy megfelelően koordináltak legyenek.
A leggyakoribb panaszok a fejfájás, a homályos távolra látás, a viszkető és égő szemek, szemfáradtság, vibrálás, kettős látás, valamint a lassú újrafókuszálás a papírról a képernyőre - és fordítva -, amivel eltévesztik, hogy a munkában hol is tartottak. Az is előfordul, hogy nem látják tisztán a távoli dolgokat, ha sokáig nézték az ernyőt. A panaszok egyértelműen a szem megerőltetését jelzik.
Munkaterv: 

Számítógépet használók, számítógéppel dolgozó emberek vizsgálata, akiknél a munkaeszköz panaszt okoz.
Olyan páciensekkel foglalkoznék, akiknél  heterophorára jellemző panaszokkal rendelkeznek.
       Lényegében a heterophoriánál egy bizonyos egyensúlyi állapot felborulás. Az ideális binokuláris látásteljesítmény egyik alapfeltétele a fúzió, mely motoros és sensoros összetevőkből áll. Heterophoriánál e kettő harmóniája borul fel.

A heterophoriát, azaz a szemek rejtett nyugalmi álláshibáját a motoros fúzió kezdetben teljesen kompenzálhatja, biztosítva ez által a binokuláris egyes látást. Így sokakban fel sem merül, hogy nekik vajon mi is okozza a kellemetlen panaszokat. Kifejezettek lehetnek az asthenopiás panaszok égető érzés a szemben, conjunctivalis vérbőség, szem körüli vagy akár a migrénig fokozódó fejfájás.
Célok:

Polateszttel vizsgált páciensek eredményei, amiből saját tapasztalataimat összegezem. Eredményeimmel közvetett módon igazolom, hogy a computert használok, fejfájásának hátterében gyakran fordul elő heterophoria,

Ha a panaszok egyértelműen phoriára utalnak, akkor igazolt a hasábos korrekció. Az emberiség 80%-a heterophoriás, de csak 20-25%-nál jelentkezik panasz. Számítógépet használók körében ez a szám még magasabb, e tanulmánnyal próbálom igazolni.
Tanulmány során felmerülő panaszok:

                  - fejfájás

                  - olvasási panaszok

                  - dyslexia

                  - kettős látás

                  - fényérzékenység
Itt egy kérdőívet is szeretnék a kutatásban résztvevő személyekkel kitölteni. A monitor használati szokásairól; a panaszok rendszerességéről, volt-e bármiféle famíliás eredetű szembetegség, kinél fordult elő a családban szemüveg viselés. Hasonló kérdéseket tervezek a kérdőív megírásába.

Tanulmányban felhasznált vizsgálati módszerek:
A heterophoria hagyományos vizsgáló eljárásaia fúzió teljes vagy részleges felfüggesztésén alapulnak. 

Takarásos teszt, disszociációs tesztek: pl. von Graefe eljárása: distorsiós tesztek: pl. Maddox-cylinderes próba, egymástól független objektumokkal történő próbák: pl. szinoptofor, Turville-eljárás, polarizációs tesztek. 

Tanulmány során felvett vizsgált adatok:

· születési év

· a felsorolt tünetek közül mely(ek) fordult(ak) elő
· a panasz(ok) első megjelenésének ideje 

· az első Polateszt-vizsgálatot megelőzően a teljes cycloplegiában mért refrakciós    

  érték

· hány éves korban került sor az első és az utolsó Polateszt-vizsgálatra

· az ametropia korrigálása után, takarásos teszt alapján észlelhető-e beállító 

  mozgás, milyen annak iránya (eso-, exo-, vagy orthophoria), ill. nagysága    

· teljes ametropiás korrekcióval, a megfelelő pupillatávolság melletti sztereó-    

  élességre vonatkozó értékelés, Polateszt-készüléken történt vizsgálat alapján, az    

  első Polateszt-vizsgálat előtt, valamint az utolsó ellenőrzéskor

· az első és az utolsó Polateszt-vizsgálat alkalmával mért hasábdioptria-érték
A hasábok nagyságát a jobb szemre vonatkoztatva, irányukat élük alapján hasonlítottuk össze.

Vizsgálat: 

· az első és a második Polateszt-vizsgálat között eltelt időt

· az első és az utolsó ellenőrző vizsgálat között a panaszokat: "javult", "megszűnt", "nem változott" megjelöléssel

· egyéb megjegyzések: pl. műtétre sor került-e a keze​lés során,  viselik-e jelenleg is a hasábos korrekciót, viseltek-e korábban is szemüveget stb.
Záró gondolatok:
összefoglalva a felsorolt tünetek jellegét, azok önmagukban nem túl súlyosak, nem minden esetben és folyamatosan kifejezettek, de a huzamosabb időn keresz​tül fennálló tünetek nem ritkán neurotizáló hatásúak. Mivel a panaszok nehezen fogalmazódnak meg, gyakran elsikkadnak a hagyományos szemészeti vizsgálatok során.

A kutatásban részt vevők:

- szemész főorvos

- szemész szakorvos

- szemész szakasszisztens 

-SOTE hallgatók
- számítógépet használók (vizsgálata, tesztek kitöltése)
Kutatás ütemezése:

Binokuláris látás című tárgy 6.félévtől kerül előadásra, elméleti alapok után kezdetét venné a tanulmány, körülbelül: 1év a kutatási fázis.
Felhasznált irodalom:
www.optika.hu
http://www.miabonyunk.hu/cikkek.php?cikk=1899
http://www.globalplaza.hu/hir/szemuveg-szamitogepes-munkahoz#
Earl Babbie: A társadalomtudományi kutatás gyakorlata
Dr. Pálfia Ernő: Polateszt (főiskolai jegyzet)
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